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Notre enquête  

Dans la lignée des réflexions du groupe de travail Voile -
aviron individuels, nous avons rédigé une enquête pour 
recueillir les attentes des pratiquants, quõils soient 
affiliés à la Fédér ation ou non. Nous avons au préalable 
essayé de «  sentir le vent  è  lors dõune r®union effectu®e 
en avril lors de dernier rassemblement Arwen Marine au 
lac du Der Chantecoq, gr©ce ¨ lõamabilit® dõEmmanuel 
Conrath qui nous a laissé un créneau pour débattre de 
ce sujet avec les pratiquants réunis ce jour - là.  

Nous avons été un peu déçus du nombre de réponse s 
(23 réponses seulement, mais le pourcentage de 
réponses  à un questionnaire envoyé en masse  est sans 
doute toujours faible), néanmoins nous pensons que 
des tendances peuvent en être dégagées.  

 

Pratique r la navigation et disposer dõitinéraires  

Un point tr¯s positif, est quõil semble que les 
propriétaires de canot voile - aviron soient très désireux 
de pratiquer plus leur activité favorite. La pratique arriv e 
en effet en premier (74%) dans «  les thématiques qui 
vous intéressent le plus  ». De même, à la question 
demandant de classer une liste dõactions possibles de la 
FVA (« pr®cis®ment, jõaimerais surtout »), les trois points 
les plus cités sont  :   des itiné raires nautiques  (100% le 
souhaitent un peu ou beaucoup), des sorties locales , et 
des informations sur les rassemblements nautiques  
(91%).   La proposition de cr®ation dõun guide de 
randonnées nautiques voile - aviron est plébiscitée (100% 
sont intéressés), et de plus nos pratiquants sont prêts à 
participer à sa rédaction dans les même proportions 
(78% : oui absolument / 22% pourquoi pas), ce qui est 
très encourageant.  

Vous êtes partagés sur l e nombre de manifestations 
nautiques organisé es disponibles, toute fois 52% dõentre 
vous souhaitent beaucoup  la création de nouveaux 
rassemblements . Et manifestement, nos navigateurs 
sont désireux de sorties locales, et pour cela de 
rencontres.  

Echanger entre pratiquants  

Les rencontres  entre amoureux du voile - aviron 
appa raissent comme le deuxième souhait dans «  les 
thématiques qui vous intéressent le plus  ». On le 
retrouve dans les réponses aux activités souhaitées  
(« pr®cis®ment, jõaimerais surtout ») : rencontrer des 
pratiquants pour échanger nos expériences , et 
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Les attentes des VA 
individuels  : le sondage  

Par E.MAILLY 

Conseil dõadministration de la FVA  

Vendredi  11  Novembre  10h ð Samedi 18H  

(organisation pratique  : VPGM) 

Séné 
 

Pour pr®parer lõavenir de la FVA 

 

 

Assemblée Générale  de la FVA  

Samedi 10 décembre, 14H  
Maison de la Bretagne, 8 rue de l õarrivée   

Paris 15 ème (gare Montparnasse)  
 

Venez nombreux  ! 
PS: la maison de la Bretagne nõaccueillant pas de public 

le samedi, il faut impérativeme nt °tre ¨ lõheure pour 
trouver porte ouverte.  

 

Je le fais maintenant  ! demain jõaurai oubli® ! 
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rencont rer des pratiquants pour pratiquer ensemble  
sont mis en avant par respectivement 87% et 83% des 
sondés (en cumul un peu / beaucoup).  

Pour favoriser ces échanges, les vecteurs privilégiés sont  
le site web (78% favorables) et un forum de discussion à 
mettr e en place (65%).  Plus précisément, si la FVA 
mettait en place un nouveau forum de discussion voile -
aviron, 56% se déclarent  enclins ¨ lõutiliser, contre 39% 
dõind®cis (seule 1 personne nõest pas int®ress®e).  

Les r®seaux sociaux et le bulletin dõinformations 
nõarrivent quõen troisi¯me position ¨ 44%. Ce faible 
engouement pour les réseaux sociaux est peut - être lié à 

une faible pratique chez nos navigateurs, néanmoins il 
semble que Facebook puisse être un medium efficace 
(voir la création récente du groupe voile - aviron de 
montagne). Quant au bulletin de la FVA, il souffre 
probablement de sa fr®quence trop faible et du fait quõil 
ne permet pas lõinteractivit®.   

Disposer dõinformations techniques et autres  

La technique est la troisième « thématique qui vous 
intéresse le plus  » (à 56%). Disposer de techniques de 
navigation, dõun manuel FVA intéresse un peu ou 
beaucoup 74% des sondés (question «  précisément, 
jõaimerais surtout »), Ils sont autant à souhaiter des 
informations sur la réglementation et la sécurité . Vous 
êtes plus intéressés par un corpus théorique de 
r®f®rence quõ¨ des stages de navigation  (seulement 44% 
le souhaiter aient un peu /beaucoup).  

Le domaine culturel et patrimonial vous intéresse aussi   
(quatrième thématique, à 52%) , et vous êtes 70% à 
souhaiter un peu ou beaucoup des informations à ce 
sujet.  

La construction amateur vous intéresse un peu moins  
(cinquième thématique, à 39%) . Si vous êtes tout de 
même 70% à souhaiter -  un peu ou beauco up -   des 
informations à ce sujet («  pr®cis®ment, jõaimerais 
surtout  »),  les stages de construction ou les 
informations pour lõachat dõun bateau nõint®ressent 
quõune minorit® dõentre vous. Sans doute parce que 
pour beaucoup, vous avez déjà un bateau. Ceux qui en 
rêvent seraient sans doute plus attirés, mais ne  font pas  
partie des personnes ayant répondu à cette enquête.  

 
 

Réponses à la question : 

« Parmi les thématiques 

qui mõint®ressent, plus 

précisément, jõaimerais 

surtout é » 

Lõutilisateur doit indiquer 

pour chaque proposition  

sõil est ç pas du tout/pas 

vraiment/éventuellement/

un peu /beaucoup  » 

intéressé. Les réponses  

sont classées par total «  un 

peu/beaucoup »intéressé 

décroissant.  

 
 

Réponses en pourcentage (plusieurs réponses possibles) 
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Ce que vous attendez de la FVA  

Assez logiquement en fonction de ce qui vient dõ°tre dit, 
ce vous attendez de la FVA est dõabord quõelle soit un 
vecteur dõinformation (¨ 95%), et quõelle permette le 
d®veloppement dõun r®seau de pratiquants (74%).  

Vous souhaitez aussi quõelle propose des rencontres 
nautiques (52%). Comme on lõa vu, vous °tes tr¯s 
favorables ¨ la cr®ation dõun forum de discussion et au 
partage dõitin®raires nautiques.  

Curieusemen t, vous semblez moins intéressés  par 
lõapport de la FVA  dans le domaine de la  formation ou 
des stage s (vous nõ°tes respectivement que 26% et 9% ¨ 
penser quõune association voile- aviron puisse  répondre  
à vos attentes par ce biais ).  

Les demandes concernant  les actions de lobbying 
int®ressent certains dõentre vous, mais sont tr¯s 
minoritaires.  

Enfin, vous êtes 61% (14 personnes) à envisager de faire 
partie du groupe de réflexion sur les attentes des 
pratiquants voile - aviron individuels, ce qui est très 
encourageant.  
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Les propriétaires de Voile -Aviron sont très motivés.  

Le guide de randonnée nautique est vraiment très atte ndu chez 

les pratiquants individuels de voile -aviron 
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Réponses en pourcentage (plusieurs réponses possibles) 

 

Ce que nous en retirons  

-  Concernant les itinéraires nautiques, nous 
poursuivons dans ce numéro notre publication de 
randonnées, et préparons également la mise en 
ligne de ces randonnées sous une form e qu i nous 
lõesp®rons r®pondra ¨ vos attentes.  

-  Concernant le désir de communication et de 
« réseautage  », nous allons dans un premier temps 
dynamiser notre page Facebook et réfléchir à la 
solution «  forum  ».Une mod ernisa tion du site web 
est ®galement ¨ lõétude.  

-  Concernant les techniques de navigation et la 
théorie, nous venons de mettre en ligne notre 
manuel FVA. Certes une partie est plutôt orientée 
« yoles de Bantry  », mais il y a également des 
chapitres qui intéresseront tous les pratiquants.  

-  Concernant  le développement des rassemblements 
nautiques et des sorties locales, nous allons 
retransmettre lõinformation aupr¯s de nos 
associations. Mais les initiatives individuelles sont 
les bienvenues . 

-  Enfin dõautres propositions ®mergeront sans doute 
des déba ts menés au s ein du groupe Voile - Aviron 
individuels, ains i que lors de notre  Conseil 
dõAdministration et de notre  Assemblée générale.  



 

 

 
 De la Vilaine à la Rance en 10 jours  
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Par Jean- Paul Chirouze  

La Vilaine semi - maritime  

Je dis « semi - maritime è car on est bien dans lõestuaire 
de la Vilaine, mais en amont dõun barrage qui en ferme 
lõembouchure, fixe le niveau du plan dõeau, et bloque la 
marée et donc la remontée saline (barrage que nous ne 
pourrions sans doute plus réaliser de nos jours, au  vu 
de ses i mpacts sur le milieu aquatique ) : le barrage 
dõArzal. 

Une possibilité que nous a vons testée consiste à se 
poser au camping municipal de La Roche Bernard (petit 
campi ng sympathique jouxtant le port ) et mettre ¨ lõeau 
directement au port.  De là, petite descente à la voile 
vers le barrage dõArzal et retour, dans la journée, pour 
revenir dormir au camping.  

Et le lendemain, remont®e de la Vilaine jusquõ¨ la halte 
nautique de Rieux située tout près de Bellion, point de 
rencontre avec le canal de Nantes ¨ Brest, juste ¨ lõaval 
du port de Redon.  

Avec un peu de chance (petite brise d õouest), cette 
remont®e peut se faire ¨ la voileéau milieu des pr®s et 
des vaches !  

Pour le retour, et si des amis vous convoient de Rieux à 
La Roche Bernard, possibilité de sortir le bateau à Rieux 
(bonne cale), après deux belles journées de « voile 
champ°tre è sur un plan dõeau bien agr®able, sans 
écluse (mais attention au passage sous le pont de Cran 
de 5,8 m de tirant dõair ; sinon il faut ouvrir le ponté), 
et sur environ 35 kilomètres de long !  

RANDONNEES NAUTIQUES 
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Introduction  

Voici la s uite des randonnées décrites dans le  numéro 
18 , elles seront bientôt dispo nibles en ligne sous 
forme d õitinéraires.  

Cette « traversée » est plus longue, environ 10 jours, 
pour environ 220 km, mais peut se faire en plusieurs 
fois (ce que nous avons fait).  

On peut distinguer quatre tronçons :  
- La Vilaine « semi - maritime », depuis le barrage 
dõArzal, jusquõ¨ Rieux (pr¯s de Redon)  

- La Vilaine navigable depuis Rennes jusquõ¨ Redon  
- Le canal ç Ille et Rance è depuis Rennes jusquõ¨ 

Dinan  
-  Lõestuaire de la Rance  

Pour les infos essentielles, voir :  
http://canauxdebretagne.org/canaux - de-
bretagne_liaison - manche - ocean.htm   
  

 
 
 
 

La halte  nauti que de Rieux. 

 
 
 
 

 
 

 

Le port de La Roche-Bernard. 

http://canauxdebretagne.org/canaux-de-bretagne_liaison-manche-ocean.htm
http://canauxdebretagne.org/canaux-de-bretagne_liaison-manche-ocean.htm
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La Vilaine de Rennes à Redon  

Cette fois - ci, il sõagira dõaviron seulement, ce qui bien 
évidemment nous conduira à descendre la Vilain e plutôt 
que de la remonter !  
 
Sõagissant de la travers®e de Rennes, nous nõavons pas 
estim® lõenvironnement suffisamment attractif pour 
lõenvisager (tr¯s ç urbain è, en clair bord® de quais en 
b®ton avec tron­on en tunnelé).  
Cette randonnée consiste à descendre la Vilaine 
canalisée, sur environ 70 kilomètres, pour seulement 7 
écluses à passer (les écluses sont manïuvr®es par les 
agents du canal).  
Nous sommes donc partis de la cale la plus en amont de 
la Vilaine et qui nous a semblé jolie : la cale située en 
rive droite, juste ¨ lõaval de lõ®cluse de Guichen/Pont 
Réan, cale utilisée par le club de kayak adjacent (nous 
sommes là à 14 km du centre de Rennes):  

RANDONNEES NAUTIQUES 

La descente de la Vilaine se fait ensuite dans de très 
beaux paysages, souvent vallonn®s, jusquõ¨ 
sõapprocher de Redon, o½ la plaine sõ®largit pour laisser 
la place aux bocages.  
Descente dans le calme (nous avons dû croise r deux ou 
trois bateaux en trois jours !) et sans soucis, la Vilaine 
étant assez large pour se permettre quelques  zigzags à 
lõaviron ! 
Quant aux nuits : un vrai régal de bivouac . 
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Un vrai régal de 

bivouac  

Départ de lõécluse de Guichen 

en compagnie des kayaks  

 
 

La cale du club dõaviron de Redon (derrière l õarbre)  

 
Cõest dans ce genre de randonn®es que lõon se dit quõil 
nõest pas besoin dõaller ¨ lõautre bout du monde pour 
gouter du plaisir de lõaventure (sans risquesé.) !  
Au bout de trois jours, cõest lõarriv®e ¨ Redon, carrefour 
de la Vilaine et du canal de Nantes à Brest,  et donc site 
complexe  pour ce qui concerne la navigationé.sauf 
quand on descend la Vilaine : pas dõ®cluses jusquõ¨ 
Arzal !  
Apr¯s une petite pause, sortie du bateau de lõeau par la 
cale du club dõaviron de Redon situ®e en rive gauche de 
la Vilaine, ¨ lõaval du pont Saint Nicolas :  
Quant au retour pour récupérer la remorque qui est 
restée à Guichen/Pont Réan, pas de problèmes : il suffit 
de prendre le TER à Redon, direction Rennes, de 
descendre à Bruz (banlieue de Rennes), puis de 
rejoindre Pont Réan qui est à 30 mn à  pieds (mais le 
stop marche très bien ). 
 

 



 

 

Le canal Ille - Rance 

Changement dõambiance ! 

Nous allons devoir « monter au nord » pour en fait 
descendre le canal de lõIlle, puis la Rance, avec un vrai 
changement dõambiance : canal plus ®troit et bonne 
d®nivel®e n®cessitant un grand nombre dõ®cluses (46 
écluses de Betton à Dinan ! ), écluses toujours 
manïuvr®es par les agents du canal (éclusiers habitant 
sur place ou ¨ lõ®cluse voisine).  
Lõ®troitesse du canal (qui reste malgré tout 
raisonnablement large) nous a conduits à nous équiper 
de notre « rétroviseur » monté sur le m ât de pavillon 
(de la  FVAé). 
Comme dans le cas du départ vers le sud, nous 
éviterons la traversée du Rennes urbain, en démarra nt 
depuis la banlieue nord de Rennes: Betton.  
Une très bonne cale existe en rive gauche du canal, 
juste au niveau de la place du grand marché de Betton 
(éviter le dimanche, jour de  marché : accès 
inaccessible ). 
 
Puis démarre la descente, toujours pa isible : lorsque 
nous sommes descendus en août 2015, sur trois jours 
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La mise à lõeau depuis la cale étroite 

de Dinan (à droite) , nõest pas très 

facile . 

Chaque passage dõ®cluse donne lieu ¨ de sympathiques 
échanges avec les éclusiers, tout contents de découvrir 
notre pratique de la randonnée !  

Pour des raisons pratiques, nous avions prévu un arrêt 
camping à Dinan où nous sommes arrivés après la 
45ième éc luse. Souhaitant en effet poursuivre à la voile 
dans lõestuaire de la Rance, nous avions fait le choix de 
sortir le bateau à Dinan (par la petite cale vue sur la 
photo, cale bonne pour le bateau, mais difficile pour la 
manïuvre en voiture !) pour le r emettre ¨ lõeau ensuite 
à Plouer (voir chapitre suivant), et ce pour p ouvoir faire 

suivre la remorque.   
A noter que le retour de Dinan à Betton (et oui, il f aut 
bien récupérer la remorque ) se fait très facilement : bus 
de Dinan à Rennes, puis TER de Re nnes à Betton).  

Et voilà nos 64 kilomètres de canal allègrement franchis 
¨ lõavironé.avant de pouvoir entrer en estuaire pour 
passer à la voile  ! 

Les onze écluses de Hédé 

 

nous avons croisé seulement trois bateaux (dont des 
anglais qui « descendaient » en croiseur, en évitant le 
Raz de Seiné.).  
Comme sur la Vilaine, possibilités de bivouac s sympas 
tout du l ong.  
A noter le passage exceptionnel dit des « 11 écluses de 
Hédé » ; voir : http://www.petit - patrimoine.com/fiche -
petit - patrimoine.php?id_pp=35130_1  
Possibilités de pause et courses dans les villages 
(comme Saint Domineuc, Evran...).  
 
 

 
 

 
 

La mise à lõeau à Betton . 

http://www.petit-patrimoine.com/fiche-petit-patrimoine.php?id_pp=35130_1
http://www.petit-patrimoine.com/fiche-petit-patrimoine.php?id_pp=35130_1


 

 

Lõestuaire de la Rance 

Cette fois - ci, cõest bien de lõeau sal®e que nous allons 
retrouver (le barrage marémoteur de la Rance laisse 
remonter lõeau sal®e, contrairement au barrage dõArzal 
que lõon a vu ¨ lõautre bout sur la Vilaine). 
Ambiance complétement différente !  
Toujours dans lõesprit ç rando è, nous esp®rions 
pourvoir bivouaquer en rive de lõestuaire, mais cela 
nous a paru délicat du fait du marnage et de la nature 
des fonds souvent vaseux (en voile - aviron, difficile de 
passer la nuit au mouillage !).  
Le choix que nous avons fait a été de mettre le bateau à 
lõeau (depuis sa remorque) dans le port de Plouer, seul 
port d e lõestuaire restant en eau en basse mer (porte 
fermée en basses eaux), situé juste en amont de Pont 
Saint Hubert.  
Depuis ce port, possibilit® de remonter lõestuaire 
jusquõ¨ lõ®cluse du Chatelier, p uis de se laisser porter 
dans tous les recoins de lõestuaire.  
En espérant que cela vous donnera envie dõessayer ! 
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Les carrelets de la Rance 

 
 

Lõestuaire de la Rance (vue de 

Saint -Malo) 

 
 

 
 

Château de Pehou ð Plouer sur Rance 


