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Les attentes des VA
individuels : le sondage

Par E.MAILLY

Notre enquéte

Dans la lignée des réflexions du groupe de travail Voile -
aviron individuels, nous avons rédigé une enquéte pour
recueillir Il es attentes de:
affiliés a la Fédér ation ou non. Nous avons au préalable
essayé de « sentir le vent e l ors ddéune r
en avril lors de dernier rassemblement Arwen Marine au

|l ac du Der Chantecogq, gr ©c e
Conrath qui nous a laissé un créneau pour débattre de
ce sujet avec les pratiquants réunis ce jour -la.

Nous avons été un peu décus du nombre de réponse s
(23 réponses seulement, mais le pourcentage de
réponses a un questionnaire  envoyé en masse est sans
doute toujours faible), néanmoins nous pensons que

des tendances peuvent en étre dégagées.

Conseil ddéadmélakVAL r
Vendredi 11 Novembre 10h 8 Samedi 18H
(organisation pratigue : VPGM)

Séné
/ 6avenir

Pour pr ®parer

Pratique r la navigationet di s p o sitméraires o

Un point tr s posi tif, es
propriétaires de canot voile - aviron soient trés désireux
de pratiquer plus leur activité favorite. La pratique arriv e
en effet en premier (74%) dans « les thématiques qui
vous intéressent le plus ». De méme, a la question
demandant de cl asser une | is
FVA(«pr ®ci s®ment , | 0 a» leetoispoists
les plus cités sont des itiné raires nautiques (100% le
souhaitent un peu ou beaucoup), des sorties locales , et
des informations sur les rassemblements nautiques
(91%). La proposition de cr ®;
randonnées nautiques voile - aviron est plébiscitée (100%
sont intéressés), et de plus nos pratiquants sont préts a
participer & sa rédaction dans les méme proportions
(78% : oui absolument / 22% pourquoi pas), ce qui est

trés encourageant.

Vous étes partagés sur | e nombre de manifestations
nautiques organisé es disponibles, toute f oi s 52 %
vous souhaitent beaucoup la création de nouveaux
rassemblements . Et manifestement, nos navigateurs
sont désireux de sorties locales, et pour cela de
rencontres.

Echanger entre pratiquants

Les rencontres entre amoureux du voile -aviron
apparaissent comme le deuxiéme souhait dans « les
thématiques qui vous intéressent le plus » On le
retrouve dans les réponses aux activités souhaitées

(«kpr ®ci s®ment , j 0 a p)meaneontrer des.
pratiqguants pour échanger nos expériences , et

Assemblée Générale de la FVA
Samedi 10 décembre, 14H

Maison de /a Bretagne, 8 rue de | Grrivée
Paris 15¢éme (gare Montparnasse)

Venez nombreux !
PS/ a mai son de | a Bretagne n
le samedi, il faut impérativeme  nt ° t r e / 0 he
trouver porte ouverte.

Octobre 2016
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Des itinéraires nautiques

Des sorties locales

Des infos sur les rassemblements nautiques
Discuter avec des pratiquants pour échanger...
Rencontrer des pratiquants pour naviguer...

Les techniques de nav., un manuel FVA

Des infos sur la réglementation, la sécurité
Des infos culturelles et sur le patrimoine...

Des infos sur la construction amateur

Découvrir/essayer d'autres bateaux

La création de nouveaux rassemblements...

Des stages pour apprendre a naviguer
Des stages de construction
Des réductions sur matériel ou assurance

Des infos pour I'achat d'un bateau

Plus précisément, j'aimerais surtout qui

Réponses a la question:
« Parmi les thématiques

mdéi nt ®r es
précisément, j dai m
surtowut €
Loutilisateur

pour chague proposition
s 0i | passutoutipas
vraiment/éventuellement/
un peu /beaucoup »
intéressé. Les réponses
sont classées par total « un
peu/beaucoup »intéressé
décroissant.

M pas du tout pas vraiment

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

éventuellement

Hun peu M beaucoup

rencont rer des pratiquants pour pratiquer ensemble
sont mis en avant par respectivement 87% et 83% des
sondés (en cumul un peu / beaucoup).

Pour favoriser ces échanges, les vecteurs privilégiés sont

le site web (78% favorables) et un forum de discussion a
mettr e en place (65%). Plus précisément, si la FVA
mettait en place un nouveau forum de discussion voile -
aviron, 56% se déclarent encl ins ~ | duti
d6i nd®cdwl e 1 personne nbdest

Le s r ®s eaux soci aux et lioms
néarrivent guben troisi me
engouement pour les réseaux sociaux est peut - étre lié a

Pour favoriser I'échange entre pratiquants, quel
vecteur faut-il privilégier selon vous ?

Site web

Forum

Bulletin d'information (newsletter)
Réseaux sociaux

Email

Courrier papier

Réponses en pourcentage (plusieurs réponses possibles)

une faible pratique chez nos navigateurs, néanmoins il
semble que Facebook puisse étre un medium efficace
(voir la création récente du groupe voile - aviron de
montagne). Quant au bulletin de la FVA, il souffre
probabl ement de sa fr®quence
ne permet pas | dinteractivit

Di sposer doéinfor madtaumess t

La technique est la troisieme « thématique qui vous

intéresse le plus » (a 56%). Disposer de techniques de

navigation, d 6 u nintéresser ure peu BuV
beaucoup 74% des sondés (question «  précisément,
j 0ai mer ai ), Isuwont autant a souhaiter des
informations sur la réglementation et la sécurité . Vous
étes plus intéressés par un corpus théorique de

r ®f ®r enc e stpgesd de navigation (seulement 44%
le souhaiter aient un peu /beaucoup).

Le domaine culturel et patrimonial vous intéresse aussi
(quatrieme thématique, a 52%) , et vous étes 70% a
souhaiter un peu ou beaucoup des informations a ce
sujet.

La construction amateur vous intéresse un peu moins
(cinquieme thématique, a 39%) . Si vous étes tout de
méme 70% a souhaiter - un peu ou beauco up - des
informations a ce sujet (« pr ®ci s ®me n trajs
surtout  »), les stages de construction ou les
informations pour | 6achat w
qudune minorit® ddentre vou
pour beaucoup, vous avez déja un bateau. Ceux qui en
révent seraient sans doute plus attirés, mais ne font pas
partie des personnes ayant répondu a cette enquéte.
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comment une association de Voile-Aviron
pourrait répondre a vos attentes

par la diffusion d'informations W

par un réseau de pratiquants
par des rencontres nautiques
par de la formation

par des actions de lobbying

par des stages
par des avantages financiers /4,3

autre 0

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Réponsesen pourcentage (plusieurs réponses possibles)

Ce que vous attendez de la FVA

Assez | ogiquement en fonctio
ce vous attendez delaFVA est ddghoéedl e
vecteur doi ff or9nda%)i,onet q e de
d®vel oppement ddun r ®seau de

Vous souhaitez aussi qudell
nautiqgues (52%). Co mme on |l 6a vu,
favorables © |l a cr®ation dol

partage dditin®raires nautigq

Curieusemen t, vous semblez moins intéressés  par
| 6 ap pela FVA dans le domaine de la formation ou
desstages(vous nd°tes respectiyv
penser qubune asavoon pusdeiréandre o
a vos attentes par ce biais ).

Les demandes concernant
i nt®r essent certains
minoritaires.

les actions de lobbying
ddoent

Enfin, vous étes 61% (14 personnes) a envisager de faire
partie du groupe de réflexion sur les attentes des

pratiquants voile -aviron individuels, ce qui est treés
encourageant.

La FVA a mis en place un groupe de réflexion sur
les attentes des pratiquants voile-aviron
individuels. Souhaiteriez-vous en faire partie ?

Les propriétaires de Voile -Aviron sont trés motivés.

Seriez-vous intéressé par un guide de
randonnées nautiques en ligne ?

non
0%

Seriez-vous d'accord pour alimenter ce guide
avec vos connaissances locales du plan d'eau ?

non, pas du tout

jenepensepas__ ____——
0%

0%

pourquoi pas
22%

Le guide de randonnée nautique est vraiment trés atte ndu chez
les pratiquants individuels de voile -aviron

Ce que nous en retirons

- Concernant les itinéralres  nautiques,  nous
poursuivons dans ce numero notre publication de
randonnées, et préparons également la mise en
ligne de ces randonnées sous une  form e qui nous
/| 6esp®rons r ®pondra ~ Vvos

- Concernant le désir de communication et de
« réseautage », nous allons dans un premier temps
dynamiser notre page Facebook et réflechir a la
solution « forum ».Une mod ernisa tion du site web
est ®gal egwmdent ~ | O

- Concernant les techniques de navigation et la
théorie, nous venons de mettre en ligne notre
manuel FVA. Certes une partie est plutot orientée
« yoles de Bantry » mais il y a également des
chapitres qui intéresseront tous les pratiquants.

- Concernant le développement des rassemblements
nautigues et des sorties locales, nous allons
retransmettre /| 6/ nfor mati
associations. Mais les initiatives individuelles sont
les bienvenues .

- Enfin ddéautres proposition
des déba ts menés au s ein du groupe Voile - Aviron
individuels, ains | que lors de notre Conseil
doAdmi ni stdeadré Assemblée genérale.
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De la Vilaine a la Rance en 10 jours

Par Jean Paul Chirouze

Introduction

Voici la s uite des randonnées décrites  dans le numéro
18, elles seront bientot dispo nibles en ligne sous
forme d dtinéraires.

Cette « traversée » est plus longue, environ 10 jours,
pour environ 220 km, mais peut se faire en plusieurs
fois (ce que nous avons fait).

On peut distinguer quatre trongons
- La Vilaine « semi - maritime », depuis le barrage

d6Arzal, jusqudb’™ Rieux (p
- La Vilaine navigabl e depu
- Le canal ¢ I/l e et Rance
Dinan
- Lbébestuaire de [ a Rance
Pour les infos essentielles, voir :
http.//canauxdebretagne.org/canaux - de-
bretagne_liaison - manche - ocean.htm
La Vilaine semi - maritime
Jedis«semi-mar i ti me e car on est
de |l a Vilaine, mai s en amont
| mbouchure, fixe | e niveau ¢
marée et donc la remontée saline (barrage que nous ne
pourrions sans doute plus réaliser de nos jours, au vu
de ses impacts sur le milieu aquatique ) : le barrage
d6Ar zal

Une possibilité que nous a vons testée consiste a se
poser au camping municipal de La Roche Bernard (petit
campi ng sympathique jouxtantleport ) et mett
directement au port. De la, petite descente a la voile

vers | e barrage ddans tajoarhée, @dur
revenir dormir au camping.
Et |l e Il endemai n, remont ®e d ¢

nautiqgue de Rieux située tout pres de Bellion, point de
rencontre avec | e canal de |
du port de Redon.

Avec un peu de chance (petite brise d
remont ®e peut se fai
des vaches!

bouest)
re 7 | a

Pour le retour, et si des amis vous convoient de Rieux a

La Roche Bernard, possibilité de sortir le bateau a Rieux
(bonne cale), apres deux belles journées de « voile
champ°tre €& sur un pl an doée.
écluse (mais attention au passage sous le pont de Cran

de 5,8 m de tirant déair ;
et sur environ 35 kilométres de long !

La halte nauti que de Rieux.

Le port de La Roche-Bernard.

Arzal

Barrage d'Arzal

020
Béganne

Théhillac

D176, oiTEl
oI -

Saint-Dolay
0176 [

0126
D34 D114

D126

Données :a?t:igraphique: 02016 Google Conditions dutilisation 2kmiL__________1
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La Vilaine de Rennes a Redon

ddaviro
e plutét

Cette fois -c i , il sbagira
évidemment nous conduira a descendre la Vilain
que de la remonter !

traver s®e
tifs potir f

S6agissant de | a
esti m® | denvironnement
|l 6envi sager (tr s ¢ wurbaiasasen
b®t on avec tron-on en tunnel
Cette randonnée consiste a descendre la Vilaine
canalisée, sur environ 70 kilometres, pour seulement 7
écluses a passer (les écluses sont mani u v r pareles
agents du canal).

Nous sommes donc partis de la cale la plus en amont de

la Vilaine et qui nous a semblé jolie : la cale située en
rive droite, juste | 6aval
Réan, cale utilisée par le club de kayak adjacent (nous
sommes laa 14 km du centre de Rennes):

Carnet de bord n°19 0o Octobre 2016
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La descente de la Vilaine se fait ensuite dans de trés
beaux paysages, souvent

sdapprocher de Redon, 0% | a
la place aux bocages.

Descente dans le calme (nous avons dd croise  r deux ou
trois bateaux en trois jours !) et sans soucis, la Vilaine

étant assez large pour se permettre quelques zigzags a

| daviron
Quant aux nuits : un vrai régal de bivouac

Un vrai régal de
bivouac

Départ de | &cluse de Guichen

en compagnie des kayaks o i

-

La Gacilly-. ,

Cournon |
Bains-sur-Oust

Avessac

Données cartographiques @2016 G

oogle Conditions d'utilisation

|
Guichen

Guig_n;én

Grand-Fnu:j_eray
~ ||

Pierric

Guemené-Penfao

-
=
=

Cdest dans ce gerise qde 1 dmadi
ndest pas besoin déaller ~
gouter du plaisir de | 6avent
Au bout de trois jours, coOec
de la Vilaine et du canal de Nantes a Brest, et donc site
complexe pour ce qui concerne
quand on descend la Vilaine : pas dd®cl us
Arzal !

Apr s une petite pause, sort
cale du club déaviron de Rec
la Vilaine, InttNacolaz | du pont

Quant au retour pour récupérer la remorque qui est
restée a Guichen/Pont Réan, pas de problémes : il suffit

de prendre le TER a Redon, direction Rennes, de
descendre a Bruz (banlieue de Rennes), puis de

La cale du club d@aviron de Redon (derriére | Garbre)

rejoindre Pont Réan qui est a 30 mn a pieds (mais le
stop marche trés bien ).
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Le canal llle - Rance

Changement ddambiance !

Nous allons devoir « monter au nord » pour en fait

descendre | e canal de [ 08111
changement déambi ance car
d®ni vel ®e n®cessitant un gr
écluses de Betton a Dinan ! ), écluses toujours

ma n i u v rp&rdes agents du canal (éclusiers habitant
sur place ou " | d®cluse voi ¢
L6 ®tr oi tue scanal (qui reste malgré tout
raisonnablement large) nous a conduits a nous équiper

de notre « rétroviseur » monté sur le m  at de pavillon
(delaFVAé) .

Comme dans le cas du départ vers le sud, nous
éviterons la traversée du Rennes urbain, en démarra nt
depuis la banlieue nord de Rennes: Betton.

Une trées bonne cale existe en rive gauche du canal,
juste au niveau de la place du grand marché de Betton

(éviter le dimanche, jour de marché acces
inaccessible ).
Puis démarre la descente, toujours pa isible : lorsque

nous sommes descendus en aodt 2015, sur trois jours

Carnet de bord n°19 0 Octobre 2016
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nous avons croisé seulement trois bateaux (dont des
anglais qui « descendaient » en croiseur, en évitant le
Raz de Seiné.).

Comme sur la Vilaine, possibilités de bivouac
toutdu | ong.

A noter le passage exceptionnel dit des « 11 écluses de
Hédé » ; voir : http://www.petit - patrimoine.com/fiche -
petit - patrimoine.php?id_pp=35130 1

Possibilités de pause et courses dans les villages
(comme Saint Domineuc, Evran...).

S sympas

Taden

Dinan

E cartographiques 2016 Google e

Bonnemain La mise a léeau depuis la cale étroite

de Dinan (a droite) , ndest pas trés

facile .
Bazout

Combourg

La Méziére

Pacé Salnt.-Gl-reEcure- )

“Rennes

La mise a IGeau a Betton.

Les onze écluses de Hédé

Chaque passage ddo®cl use doni
échanges avec les éclusiers, tout contents de découvrir
notre pratique de la randonnée !

Pour des raisons pratiques, nous avions prévu un arrét
camping a Dinan ou nous sommes arrivés apres la
45ieme éc luse. Souhaitant en effet poursuivre a la voile
dans | 0 edela Randerneus avions fait le choix de
sortir le bateau a Dinan (par la petite cale vue sur la
photo, cale bonne pour le bateau, mais difficile pour la
man i uvenweoiture!)pourler emettre 7 |
a Plouer (voir chapitre suivant), et ce pour p ouvoir faire

suivre la remorque.

A noter que le retour de Dinan a Betton (et oui, il f aut
bien récupérer la remorque ) se fait trés facilement : bus
de Dinan a Rennes, puis TER de Re nnes a Betton).

Et voild nos 64 kilométres de canal allegrement franchis
: | davironé. avant de pouvoi
passer a la voile !


http://www.petit-patrimoine.com/fiche-petit-patrimoine.php?id_pp=35130_1
http://www.petit-patrimoine.com/fiche-petit-patrimoine.php?id_pp=35130_1
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Lbestuai Racede | a

Cette fois -c i cOecsa IbGeau sal ®e

retrouver (le barrage marémoteur de la Rance laisse
remonter | 6eau sal ®e, contr
qgue | donl daauvtur € bout sur | a

Ambiance complétement différente !

Toujour s dans | 6esprit o |
pourvoir bi vouaquer en rive
nous a paru délicat du fait du marnage et de la nature

des fonds souvent vaseux (en voile - aviron, difficile de
passer la nuit au mouillage !).

Le choix que nous avons fait a été de mettre le bateau a

| deau (depuis sa remorque)
portde | 6estuaire restant en
fermée en basses eaux), situé juste en amont de Pont
Saint Hubert.
Depui s ce port, possibilit
jusqud” | 6 ®c | u spuis deuse l@isser tpateri
dans tous | es stusdecoi ns de | &8¢
Enespérantquecela vous donnera envi

Carnet de bord n°19 0 Octobre 2016

Page 7

Lestuaire de la Rance (vue de

/ Saint -Malo)
aint-Malo
i, o Dinard Saint-Méloir-des-Ondes
iac-zur-Mer Saint-Benoit-des-O1
& La Richardaj La Gouesniére
aint-Jouan-des-Guérets ]
La Fresnai
b Saint-Pére
ralay Pleurtuit
aint-Suliac
Chateauneuf-dille-et-Vilaine
| N176 | Roz
alizson .
o Plerguer
Pleslin-Trigavou Ploudr-sur |
Miniac-Marvan
inguenan ihen-sur-Rance ||
Le Tronch
Tresse
:L_;-‘- Lanh
tucaleuc 3
— Donnéeg#tartographigues ®2016 Google Conditions d'utilisation 2Zkm

Les carrelets de la Rance

Chateau de Pehou d Plouer sur Rance



